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ЯНГИ ҲАЁТ УЧУН, ЯНГИ ЎЗБЕКИСТОН УЧУН!

Муҳим 
ахборотлар

УШБУ

СОНДА:

 3 42  * Энг катта бойлик 
                        посбонлигида

 * Мутахассислар 
                                   минбари 
 * 1-декабр - Халқаро 
ОИТСга қарши кураш куни

 * Кафолатланган  
        ижтимоий ҳимоя

Маънавият
*   Ҳадислар
*   Аҳли дониш дейдиларки...
*   Мирзо Улугбек

Президентимиз Ш. Мирзиёев 
раислигида пахта-тўқимачи-
лик кластерлари фаолиятини 

янада такомиллаштириш, 
қишлоқ хўжалиги тармоқла-

рида келгуси йилда амалга 
ошириладиган устувор вази-
фалар юзасидан видеоселек-

тор йиғилиши ўтказилди. 
***

Ўзбекистон Республикаси 
Президенти Шавкат Мирзи-
ёевнинг таклифига биноан 

Италия Республикаси Прези-
денти Сержо Маттарелла 

расмий ташриф билан Ўзбе-
кистонда бўлди.

***
Қозоғистоннинг Туркистон 

шаҳрида ташкил этилган II 
Туркий давлатлар универси-

адаси якунланди. Унда Ўз-
бекистон делегацияси 15 та 

олтин, 11 та кумуш, 10 та 
бронза, жами 36 медални қўл-
га киритиб, умумжамоа ҳисо-
бида биринчи ўринни эгаллади.

***
Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг «Тиббиёт 
ходимлари куни муносабати 
билан соҳа ходимларидан бир 
гуруҳини мукофотлаш тўғри-
сида»ги Фармони эълон қилин-

ди
***

Самарқанд шаҳридаги Кон-
гресс марказида Бирлашган 
Миллатлар Ташкилотининг 

Чўлланишга қарши кураш 
тўғрисидаги конвенциясининг 
(UNCCD) бажарилишини кўриб 
чиқиш қўмитасининг 21-сесси-

яси (CRIC21) бўлиб ўтди.
***

Юртбошимиз «Аҳолини 
кичик ва ўрта бизнесга кенг 

жалб қилишнинг қўшимча чо-
ра-тадбирлари тўғрисида»ги 

қарорни қабул қилди.
***

Ўзбекистон Республикаси 
Президенти «Навоий кон-ме-

таллургия комбинати» акци-
ядорлик жамияти ташкил 

этилганининг 65 йиллиги му-
носабати билан ишлаб чиқа-

риш илғорларидан бир гуруҳи-
ни мукофотлаш тўғрисида»ги 

Фармонга имзо чекди.

Ҳилпира самода абадул-абад,
Сенингла тирикман, тирик Истиқлол.
Миллатим руҳисан, ўзлиги, шони,
Сен билан юртимда мангу бахт-иқбол.
Мовий-оқ-яшилга бурканган Байроқ,
Ҳуррият ишқида тобланган Байроқ!

Аксингда тириклик мазмуни - осмон,
Ғоянгдир тинчликни ёймоқ, рамз этмоқ.
Табиат – яралмоқ нақши сатҳингда,
Элнинг жўшган қони – мисли жуфт ирмоқ.
Кимлигим, ўтмишим сўзловчи Байроқ,
Нурли келажакни кўзловчи Байроқ!

Халқимнинг  орисан, эътиқодисан, 
Бошингда навқирон ярим ой – Ҳилол.
Ўн икки юлдузинг порласин мудом,
Айласин жаҳонни саодатинг лол.
Мустақил бўлгунча кутилган Байроқ,
Ватан муҳаббати битилган Байроқ!  

Анвар ИКРОМ

18 ноябр – Ўзбекистон Республикаси давлат байроғи қабул қилинган кун

Ватан муҳаббати 
битилган байроқ

Қийқи маҳалласидаги Маданият марказида Ўзбекистон 
Республикаси Давлат байроғи қабул қилинган куннинг 32 
йиллиги муносабати билан маънавий-маърифий тадбир 
бўлиб ўтди. Тадбирда сектор раҳбарлари, туман ҳокимининг 
ўринбосарлари, меҳнат фахрийлари, ҳарбийлар, ҳуқуқ-тар-
тибот идоралари ходимлари, шунингдек, кенг жамоатчилик 
вакиллари ва ёшлар иштирок этишди.

Дастлаб байрам иштирокчилари ва барча қўштепаликлар-
ни туман ҳокими Илёсбек Новиков кутлуғ кун билан табрикла-
ди.

Тадбир давомида вилоят ҳокимлиги, мактабгача ва мактаб 
таълими бошқармаси ҳамда Vodiy1.uz нашри ҳамкорликда 
18 ноябр-Давлат байроғи қабул қилинган кун муносабати 
билан мактаб ўқувчилари ўртасида “Байроғим – фахрим, 
ғурурим” шиори остида  ўтказган видеороликлар танлови-
да иштирок этиб, вилоятда фахрли 3-ўринни қўлга кирит-
ганлиги учун 37-умумий ўрта таълим мактабининг 2-“А” 
синф ўқувчиси Меҳрангиз Абдумўминова туман ҳокимининг 
Фахрий ёрлиғи ва эсдалик совғаси билан тақдирланди (сура-
тада).

Шундан сўнг қутлуғ санага бағишланган театрлашган му-
сиқий дастур намойиш этилди. Унда туман маданият бўлими-
нинг хушовоз хонандалари томонидан

ДАВЛАТИМИЗ РАМЗИГА ЭҲТИРОМ

 ватанимизни мадҳ этувчи куй-қўшиқлар 
янгради.

Ёрқиной ҚОСИМОВА,
Бахтиёржон РЎЗИОХУНОВ

Мўътадил иқлим минтақасида фер-
мерлар учун ҳам, деҳқонлар учун 
ҳам моддий неъмат яратиш манбаи 
сув ҳисобланади. Чунки ҳар қан-
дай экинни ўстириш, ундан мўл-кўл 
ҳосил олиш учун албатта биринчи 
навбатда сув зарур бўлади. Бежиз 
бу неъматни обиҳаёт деб атамаймиз. 
Ҳаётимизни сувсиз тасаввур этиш 
мумкин эмас, албатта.

Ҳозирги даврда бутун дунёда сув 
ресурсларидан оқилона фойдаланиш 
борасида илмий-амалий ишлар олиб 
борилмоқда. Ривожланган давлатлар 
тажрибалари ўрганилиб, амалиётга 
жорий қилинаётир. Қўшни давлат-
лар билан манфаатли битимлар ту-
зилиб, норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар 
қабул қилиниб, ижрога қаратиляпти. 
Ўзбекистон Республикаси Президен-

тининг 2022 йил 1 мартдаги «Қуйи 
бўғинда сув ресурсларини бошқа-
ришни такомиллаштириш ҳамда сув 
истеъмолчилари орасидаги муноса-
батларни тартибга солиш чора-тад-
бирлари тўғрисида»ги қарори ҳам 
бу борадаги меъёрларни белгилаб 
берди.

Мазкур қарорда сув ресурсларини 
самарали бошқариш, уларнинг ҳисо-
би ва ҳисоботини тўлақонли юри-
тиш, сув истеъмолчилари орасидаги 
муносабатларни такомиллаштириш 
ҳамда ушбу жараёнларга хусусий 
секторни кенг жалб қилишга алоҳи-
да эътибор қаратилди. Қарорда 
қишлоқ хўжалиги маҳсулоти ишлаб 
чиқарувчилар ва аҳоли томорқала-
рини сув ресурслари билан ишончли 
таъминлаш, ирригация тизимлари 
ва суғориш тармоқларининг ҳамда 
улардаги гидротехника иншоотлари-
ни доимий техник соз ҳолатда ушлаб 
туриш зарурлиги белгилаб қўйилди. 
Меъёрий ҳужжатда йирик қишлоқ 
хўжалиги маҳсулоти ишлаб чиқарув-
чиларни ўз ҳудудида сувни бошқа-
риш ва тақсимлаш ишларига жалб 

СУВ—БЕБАҲО НЕЪМАТМутахассислар минбари
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Одамзод яралганидан бери бу 
оламда саломатликдан қиммат-
лироқ неъмат йўқ. Соғлик инсон 
камолотининг асоси, унинг жами-
ятдаги  ўрнини белгиловчи бош 
мезондир. Мамлакатимизда ҳар 
йили ноябр ойида Тиббиёт ходим-
лари куни кенг нишонланиши касб 
эгаларига ўзига хос эътибор ва 
эҳтиромдандир. Зотан, эл сало-
матлигининг посбони бўлишдек 
муқаддас бурч ҳар бир оқ халатли 
ҳамкасбимизни куну тун ҳозиру 
нозир бўлишга, давр билан қа-
дам-бақадам изланишга сафар-
бар этади. Бугун мазкур байрам 
асносида кўрсатилаётган эҳтиром 
ҳар бир тиббиёт ходимини янада 
руҳлантириши, инсон саломат-
лигига ташқи дунёдан таҳдидлар 
кучайган, у ёки бу маънода кор-
рупцион холатлар кузатилаётган 
ҳозирги мураккаб даврда жасорат 
ва матонат кўрсатиб меҳнат қи-
лишга ундаши тайин. 

Шундай кунда мамлакатимизда 
охирги йилларда тиббиёт тизими-
ни такомиллаштириш, халқимиз 
учун илғор ва сифатли тиббий 
хизматни ташкил этиш борасида 
кенг кўламли ислоҳотлар амалга 
оширилаётганини алоҳида таъ-
кидлаш зарур.  Ўзбекистон  Жаҳон 
Соғлиқни сақлаш ташкилотининг 
фаол аъзоси сифатида истиқбол-
ли лойиҳаларни амалга ошириб 
келяпти. Оналик ва болаликни 
муҳофаза қилиш, соғлом овқат-
ланиш ҳамда юқумли ва юқумли 
бўлмаган касалликларнинг олдини 
олиш каби йўналишларни қамраб 
олган лойиҳалар шу жумладандир. 
Албатта, соҳага татбиқ этилган ян-
гиликлар ва бу янгиланишлар пи-
ровардидаги ижобий ўзгаришлар 
туманимиз тиббиётида, қолаверса, 
қўштепаликлар ҳаётида ўз аксини 

топмоқда.
Юртбошимиз Ш. Мирзиёев 

томонидан аҳоли саломатлигини 
мустаҳкамлаш, айниқса, жисмонан 
соғлом ва маънан етук авлодни 
улғайтириш масаласига устувор 
вазифа сифатида эътибор қа-
ратилаётганини айтиш керак. 
Президентимизнинг тегишли 
қарорлардаги кўрсатмаларига би-
ноан бирламчи тиббий-санитария 
ёрдами муассасалари фаолиятини 
ташкил этишни янада такомил-
лаштиришга доир ишлар жадал 
бажариб келинмоқда. Хусусан, 16 
та ҚВП мақбуллаштирилиб, 4 та 
ҚВП негизида қишлоқ оилавий по-
ликлиникалари, 5 та ҚВП негизида 
шифокорлар учун хизмат уйлари, 
2 ҚВП негизида эса тез тиббий 
ёрдам шохобчалари ташкил этил-
ди. Марказий шифохона ва кўп 
тармоқли  марказий поликлиника 
бинолари 207 миллион сўм маблағ 
эвазига таъмирдан чиқарилди. 
Инвестицион дастур асосида ту-

мандаги стоматология поликлини-
касига   930 миллион, Эшонгузар 
қишлоғидаги 85-сонли қишлоқ 
оилавий поликлиникасига 825 
миллион сўм маблағ сарфланиб,  
мукаммал таъмирланди. Тумани-
миздаги 8 та  ҳудудда аҳолини ар-
зон дори-дармон билан таъминлаш 
мақсадида ижтимоий дорихоналар 
очилиб,  аҳолига хизмат кўрсатиб 
келмоқда.

Жорий йилда Ўқчи оилавий 
шифокор пункти “Ташаббусли 
бюджет”нинг 1,2 миллиард, 96-ои-
лавий поликлиника эса ҳокимлик 
томонидан ажратилган 400,0 
миллион сўм маблағ ҳисобидан 
таъмирдан чиқарилди. Лангар 
шифохонаси  замонавий дифиби-
лятор ва ИВЭЛ аппаратлари билан 
таъминланди. Бешкапа, Ўзбекистон, 
Солижонобод, Ўқчи  шифокор 
пунктларининг моддий техника 
базалари тўлиқ янгиланди. Соли-
жонобод шифокор пунктида замо-
навий жиҳозланган стоматология 

кабинети ташкил қилинди. Туман 
кўп тармоқли поликлиникасидаги 
“Аёллар маслаҳатхонаси” саратон 
касаллигини эрта аниқлайдиган  
замонавий аппаратлар билан таъ-
минланди. Келгусида 12,0 миллион 
сўм маблағ ҳисобига лопороскоп 
аппаратини олиб келиш режа-
лаштирилган. Шунингдек, туғруқ 
ва кўп тармоқли поликлиникалар  
жорий таъмирдан чиқарилиб, ис-
сиқлик тизимлари янгиланди. 

Бугун туманимизда секторлар 
кесимида амалга оширилган эзгу 
ишларда, фуқаролардан тушаётган 
тиббиётга алоқадор мурожаатлар-
нинг ҳал қилинишида ҳам  шифо-
корлар ҳамда патронаж ҳамшира-
ларнинг ўрни беқиёс эканлигини 
эътироф этилмоқда. Улар халқ 
билан бирга бўлиб, хонадонлар-
га  тиббий маданиятни, соғлом 
турмуш тарзини олиб киришлари 
натижасида одамларнинг дардига  
шифо, кўнглига малҳам бўлаётир-
лар.

Касб байрами муносабати билан 
барча шифокор ва ҳамшираларни, 
тиббиёт ходимларини муборакбод 
этиб, шарафли ва айни пайтда 
машаққатли меҳнатларида  за-
фарлар,  мустаҳкам саломатлик, 
оилаларига тинчлик-хотиржамлик 
тилайман. Беморларни нафақат 
дори-дармон, балки ширин сўз 
ва меҳр билан дарддан фориғ 
этувчи сиздек жонкуяр, фидокор 
инсонларнинг бор тажриба, билим 
ва салоҳиятини инсон саломат-
лигини мустаҳкамлашдек хайрли 
ишга бахш этишига ишонаман. 
Халқимизнинг саломатликдек энг 
катта бойлигини муҳофаза этишда 
куч-қувват, жонкуярлик тилайман. 

Ойбек МУРОДОВ,
туман тиббиёт бирлашмаси 

бошлиғи.

Обуна-2024
“ИСТИҚБОЛ ЙЎЛИ”ГА 

ОБУНА  БЎЛДИНГИЗМИ?
Азиз муштарий!
Хабарингиз бор, Сиз-

га қулайлик яратиш-
ни ҳамда газетани ўз 
вақтида олишингизни 
кўзлаб “Истиқбол йўли” 
муҳарририяти газета 

обунасини таҳририят 
билан тузилган шартнома орқали расмий-
лаштиради ва етказилишини таъминлайди. 
Шартномада обуна маблағи корхона, таш-
килот ва муассасаларда фаолият кўрсата-
ётган ходимнинг розилиги билан таҳририят 
ҳисоб рақамига шу йил охири ва келгуси 
йилнинг биринчи ярим йиллигида ўтказиб 
берилиши назарда тутилган. Шу кунларда 
шартномалар расмийлаштирилмоқда.

Обуна, шунингдек, Ўбекистон почтаси” 
АЖ Фарғона филиали Қўштепа бўлими 
орқали ҳам расмийлаштирилиши мумкин.

Қадрдон муштарий, яратиб берилган 
қулай имкониятдан фойдаланинг. Газета-
мизнинг бир йиллик обуна баҳоси-180 минг 
сўм.

Таҳририятнинг ҳисоб рақами:
Марказий банк Тошкент ХККМ
Ҳ/Р: 23402000300100001010
МФО: 00014 ИНН: 201122919
ШҲР: 

470010860302067011204018001
ИНН: 200178144
ОКОНХ: 19400, 
тел: 55-801-17-54

МУҲАРРИРИЯТ

Инсонга эътибор устувор 
вазифага айланган мамла-
катимизда  сўнгги йилларда 
давлат томонидан фуқа-
роларга ижтимоий хизмат 
кўрсатиш кўлами ва турла-
рини кенгайтириш бўйича 
тизимли ишлар амалга оши-
рилмоқда. Президентимиз-
нинг 2023 йил 1 июндаги 
“Аҳолига сифатли ижтимо-
ий хизмат ва ёрдам кўрса-
тиш ҳамда унинг самарали 
назорат тизимини йўлга 
қўйиш бўйича комплекс чо-
ра-тадбирлар тўғрисида”ги 
Фармони бу борадаги ама-
лий ишларга дастуриламал 
бўлиб хизмат қилмоқда. 

Фармонга асосан Ўзбекистон 
Республикаси Президенти 
ҳузурида Ижтимоий ҳимоя 
миллий агентлиги ҳамда 
туман ва шаҳарларда 
«Инсон» ижтимоий хиз-
матлар марказлари ташкил 
этилди. Шу билан бирга, 
соҳага доир қатор вазифа 
ва функциялар белгилаб 
берилди. Хусусан, фар-
мон ижросини таъминлаш 
мақсадида туманимизда 
ижтимоий ҳимояни маҳалла 
даражасигача ташкил этиш, 
оғир ҳаётий аҳволга тушиб 
қолган аҳолига индивидуал 
ёндашувга мувофиқ ижти-
моий хизмат ва ёрдамлар 
кўрсатиш бўйича тизимли 
ишлар амалга ошириб ке-
линмоқда. 

Жорий йилда “маҳалла 
бешлиги” томонидан хо-
надонбай ўтказилган хат-
ловлар натижасига кўра 
туманимизда ижтимоий 
ҳимояга муҳтож, якка-ёлғиз 
ва ногиронлиги бўлган 
ҳамда ёлғиз яшовчи ва 

ногиронлиги бўлган 121 
нафар фуқаро аниқланган 
бўлиб, марказ томонидан 
уларга ижтимоий хизмат 
ҳамда ёрдамлар кўрсатиб 
келинмоқда. Бугунги кунда 
бизнинг «Инсон» ижтимоий 
хизматлар марказимиз то-
монидан ногиронлиги бўл-
ган 40 нафар фуқарога про-
тез-ортопедия буюмлари ва 
реабилитациянинг техник 
воситаларини олишда кў-
маклашилди. Шунингдек, 4 
нафар ёлғиз кекса ва ноги-
ронлиги бўлган фуқаролар 
хонадони таъмирлаб берил-
ди ҳамда 74 нафар нафақа-
даги ва ногиронлиги бўлган 
шахсларга Ижтимоий ҳимоя 
миллий агентлиги тизими-

даги сиҳатгохларда бепул 
соғломлаштириш учун йўл-
ланмалар берилди. “Ижти-
моий қўллаб-қувватлаш 
комиссияси”нинг ўрганиш 
хулосасига кўра, санатори-
яларда соғломлаштирилган 
ҳамда оилавий таркибида 
ўзгариш аниқланган 50 
нафар якка-ёлғиз ва ноги-
ронлиги бўлган ҳамда ёлғиз 
яшовчи ва ногиронлиги 
бўлган фуқаролар шахсий 
рўйхатдан чиқарилди. 

Меҳнатга лаёқатсиз ва 
ёлғиз кексалар, ноги-
ронлиги бўлган шахслар 
ҳамда аҳолининг ижтимо-
ий жиҳатдан эҳтиёжманд 
бошқа тоифаларининг 
ҳуқуқлари давлат ҳимоя-
сида бўлиши янгиланган 
Конституциямизда кафолат-
лангани юртимизда айни 
соҳада амалга оширилаёт-
ган инсонпарвар ислоҳот-
ларга замин бўлаётир. 
Шундай экан, тизимни ри-
вожлантириш инсон қадри 
ҳар нарсадан улуғ, деган 
эзгу ғояни ҳаётга татбиқ 
этиш ва бунинг пироварди-
да юл-юрт фаровонлиги-
ни таъминлашнинг муҳим 
шартидир. 

Зуҳриддин ТУРДИЕВ,
туман “Инсон” ижти-
моий хизматлар мар-

кази директори.

КАФОЛАТЛАНГАН ИЖТИМОИЙ ҲИМОЯ 
инсонпарвар ислоҳотлар асосидир

ЭНГ КАТТА БОЙЛИК ПОСБОНЛИГИДА
Мамлакатимизда тиббиёт ходимлари куни кенг нишонланди
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Ижтимоий-иқтисодий ҳаёт

Ҳозирги кунда мамлака-
тимизда олиб борилаёт-
ган иқтисодий-ижтимоий 
ислоҳотлар туфайли 
барча ҳудудларда турар 
жой бинолари, маъмурий 
идоралар, жамоат бино-
лари кўплаб қурилаётир. 
Юртимиз ободлиги, тур-
мушимиз фаровонлигига 
замин бўлаётган бундай 
бунёдкорлик ишлари 
йилдан-йилга кенг қулоч 
ёймоқда.  Лекин шуни 
унутмаслик керакки, бу 
жараёнларда хавфсиз-
лик қоидаларига жиддий 
эътибор қаратиш жуда 
муҳим. Зеро, қурилиш 
объектларида ёнғин хавф-
сизлиги қоидаларига амал 
қилмаслик—қурилиши ту-
галланмаган биноларда ўт 
балоси хавфини келтириб 
чиқармайди, деб ҳеч ким 
кафолат бера олмайди.

Бунёдкорлик ишларини 
олиб боришда қурилиш 
майдонларида қуйидаги 
ёнғин хавфсизлиги қоида-
ларига риоя қилиш талаб 
этилади:

-қурилиш материал-
ларининг пала-партиш 
махсус техникаларнинг 
ҳаракатланиш йўлларига 
тўкилишига ва беркитиб 
қўйилишига йўл қўйманг;

-пайвандлаш ишларини 
соз ҳолатда бўлган, ҳар 
томони ёпиқ ва электр 
кабелларининг очиқ жой-
лари изоляция қилинган 
ускуналарда олиб боринг;

-ишчиларнинг вақтинча 
яшаш вагонларида қўлбо-
ла, носоз электр иситиш 
қурилмаларидан ҳамда 
қаттиқ ёқилғида ишлати-
ладиган иситиш печла-
ридан фойдаланишга йўл 
қўйманг;

-юқори кучланишли 
электр шитларига ҳимоя 
қобиқлари изоляция қи-

линмаган 
вақтин-
чалик 
услубдаги 
электр 
сим ва 
кабелла-
рини улаб 
фойдалан-
манг;

-вагон-
ларга 
тўғри-
дан-тўғри юқори кучла-
нишли электр узаткичлар 
орқали вақтинчалик 
электр симларини ула-
манг;

-вақтинча яшаш жойла-
рида тамаки чекилишига 
ва ҳар хил тез ёнувчи 
нефт маҳсулотларидан 
фойдаланилишига йўл 
қўйманг;

-қурилиш майдонига 
ёш болалар ва қурилиш 
ишларига дахлдор бўл-
маган бошқа шахслар 
кириши тақиқланишини 
унутманг;

-қурилиш масканларида 
бирламчи ёнғин ўчириш 
воситалари ва ёнғинга 
қарши сув манбаларининг 
тўлиқ соз ҳолатда бўли-
шини таъминланг;

-бирламчи ёнғин ўчи-
риш воситаларидан қури-
лишда ва бошқа хўжалик 
ишларида фойдаланманг;

-ёнғин содир бўлганда 
дарҳол 101 рақамига ха-
бар беринг.

Модомики, сўз ёнғин 
хавфсизлиги ҳақида 
борар экан, қиш остона-
да турган шу кунларда 
иситиш мосламаларидан 
фойдаланиш борасидаги 
хавфсизлик чораларини 
ҳам алоҳида таъкидлаб 
ўтиш жоиздир. Зеро, 
совуқ мавсумда газ-ҳаво 
аралашмасининг чақна-
ши оқибатида ёнғин 

келиб чиқиши ҳолатлари 
жуда кўп кузатилади. 
Олов офатининг олдини 
олиш учун носоз иситиш 
мосламаларидан фойда-
ланмаслик, газ баллонла-
рини иссиқлик манбаига 
яқин жойда қолдирмас-
лик, агарда бинода газ 
ҳиди сезилса, ойна ва 
эшикларни зудлик билан 
очиш, кўчага чиқиш ва 
104 рақами орқали газ 
хўжалиги авария-диспет-
черлик хизмати ёки 1050 
рақами бўйича қутқарув 
хизматига қўнғироқ қи-
лиш керак. Бундай ҳолат-
ларда чироқ, олов ёқиш, 
электр ускуналарини ишга 
тушириш тақиқланади.

Унутмайлик, оддийгина 
қоидаларга амал қи-
лиш билан ўт балосидан 
сақланиш мумкин. Бу эса 
сиз ва яқинларингизнинг 
азиз умри ва мол-мулкин-
гизни асрашнинг муҳим 
шартидир.

О.ЙЎЛДОШЕВ,
Фавқулодда вази-

ятлар бўйича туман 
бўлими

профилактика ва 
назорат 

бўлинмаси катта 
инспектори, майор.                                                                              

Б.ИСАҚОВ,
бўлинманинг кичик

инспектори, 1-дара-
жали сержант.  

қилиш, иқтисодиёт тармоқларини сув билан таъминлашга 
оид давлат функцияларини хусусий секторга ўтказиш 
бўйича давлат-хусусий шериклик тамойилларини кенг 
жорий этиш, сувнинг ҳисоби ва ҳисоботини инсон омили-
га минимал равишда боғлиқ бўлган автоматлаштирилган 
тизимлар орқали юритиш қуйи бўғинда сув ресурсларини 
бошқаришнинг устувор йўналишлари этиб белгиланган. 

Сув хўжалиги, Қишлоқ хўжалиги вазирликлари, 
Ўзбекистон фермер, деҳқон хўжаликлари ва томорқа ер 
эгалари кенгаши, Қорақалпоғистон Республикаси Вазир-
лар Кенгаши ҳамда вилоятлар ҳокимликларининг қишлоқ 
хўжалиги суғориладиган ерларида фаолият кўрсатаётган 
сув истеъмолчилари ва туман ирригация бўлимлари ўр-
тасида сув етказиб бериш ва сув хўжалиги хизматларини 
кўрсатиш бўйича тўғридан тўғри шартнома тузиш тўғри-
сидаги таклифларига розилик берилган.

Ушбу қарорга асосан, 2022 йилдан буён тумандаги 
пахта-ғалла, боғдорчилик ва бошқа йўналишдаги фермер 
хўжаликлари, томорқа ер эгалари ва бошқа сув истеъмол-
чилари билан туман ирригация бўлими ўртасида  тўғри-
дан тўғри шартномалар тузилиб, зарур хизматлар кўрса-
тиб келинмоқда. 

Ҳар бир тузилажак шартнома лойиҳалари Ўзбекистон 
Республикаси Президентининг 2021 йил 29 июндаги  
«Давлат органлари ва ташкилотларига юридик хизмат 
кўрсатиш фаолиятини янада такомиллаштириш чора-тад-
бирлари тўғрисида»ги қарорига асосан, туман адлия 
бўлими юридик хизмат кўрсатиш маркази ходимлари 
томонидан ҳуқуқий экспертизадан ўтказилади. Эксперти-
задан ўтказилган ва ижобий хулоса берилган шартнома 
лойиҳалари имзолангандан сўнггина ижрога қаратил-
моқда. Бу шартнома тарафларнинг ҳуқуқ ва мажбурият-
лари қонуний тартибга солинганлигидан далолатдир.

Мақсадимиз ҳаётимизнинг бебаҳо манбаи бўлган сувдан 
тўғри ва самарали фойдаланиш асносида деҳқончилик 
ҳамда ҳуқуқий маданиятни юксалтириш, исрофгарчи-
ликнинг олдини олиш, мўл-кўлчиликка муносиб ҳисса 
қўшишдир.

А. РАҲИМОВ,  
туман ирригация бўлими бошлиғи.

Г. МЎЙДИНОВ,
туман адлия бўлими юридик хизмат кўрсатиш 

маркази бош юрисконсулти.

Бутун дунё аҳолисини ташвишга 
солиб келаётган ОИТС касаллиги, 
қарши кураш чоралари қанчалар 
кучайтирилмасин, айни даврда инсо-
ниятга таҳдид солаётган энг долзарб 
муаммолардан бирилигича қол-
моқда. Зеро, бу касаллик одамзодга 
ҳам моддий, ҳам маънавий зарар 
келтиради. Энг ачинарлиси, у инсон 
ҳаётига нуқта қўйиши билан бирга, 
бошқалар учун ҳам хавфлидир. Ка-
салликнинг хавф даражасидан келиб 
чиқиб, Жаҳон Соғлиқни сақлаш 
ташкилоти томонидан ҳар йили 1 де-
кабр санаси “Халқаро ОИТСга қарши 
кураш куни” деб белгиланган. 

Орттирилган иммунитет танқисли-
ги синдроми касаллигининг вируси 
асосан инсоннинг касалликларга 
қарши курашувчи (иммун) тизимини 
зарарлайди.   ОИВни юқтириб олиш 
асосан касалликка чалинган бемор 
билан ҳимояланмасдан яқин алоқа-
да бўлганда, текширилмаган қон 
ва унинг маҳсулотлари қуйилганда, 
тозаланмаган ва етарли стериллан-
маган ўткир инструментлар (соқол 
олиш асбоби, татуировка ва инъек-
ция ниналари кабилар)дан фойда-
ланилганда юз беради. Шунингдек, 

ОИТСга чалинган ҳомиладор онадан 
ҳомилага, туғиш ва эмизикли вақти-
да чақалоққа ўтади. 

 Касаллик  асосан пала-партиш 
жинсий ҳаёт 
кечирувчилар, 
гиёҳванд мод-
дани томир 
орқали қабул 
қилувчи шахслар 
ва енгилта-
биат эркак ва 
аёлларда куза-
тилади. Бундай 
шахслар тиб-
биёт нуқтаи 
назаридан 
хавфли гуруҳлар деб аталади.

ОИТС касаллигининг нечоғлик 
даражада хавфли эканлиги, унинг 
оғир асоратлари ҳамда касалликнинг 
олдини олишда ахлоқ-одоб, тарбия-
нинг роли тўғрисида аҳолининг, энг 
асосийси, мамлакатимиз келажагини 
белгиловчи ёшларни бохабар қилиш, 
тиббий саводхонлигини ошириш асо-
сий вазифамиз ҳисобланади. Шун-
дай экан, бу хасталик фақат тиббиёт 
соҳасининг муаммоси бўлибгина 
қолмай, режали чора-тадбирлар 

давлат ташкилотлари, идоралар, 
тегишли вазирликлар, ҳалқаро ва 
нодавлат ташкилотлар ҳамда омма-
вий ахборот воситалари, шунингдек, 

аҳоли 
гуруҳла-
ри билан 
биргалик-
да олиб 
борилиши 
талаб 
этилади.

ОИВ 
билан за-
рарланган 
беморда 
ташқи 

белгилар кузатилмайди, инсон ўзи-
ни соғлом хис этиши мумкин. Баъзи 
бир вирус юқтирган инсонларда 
зарарланишнинг  биринчи хафтаси-
да шамоллаш ёки ангина белгилари 
намоён бўлади. 

Соғлиқни сақлаш вазирлиги томо-
нидан аҳолининг шахси сир сақлан-
ган ҳолатда (ҳуфиёна) текширтириш 
мақсадида жойларда махсус  “Ишонч 
пунктлари” ташкил қилинган. Агарда 
кишида бир неча ҳафта ичида тана 
ҳароратининг сабабсиз кўтарилиши, 

бир ойдан кўпроқ вақт йўталиш, 
бир ойдан  узоқ вақт давомида хеч 
қандай сабабсиз тана озиши, бир 
неча хафта мобайнида ич кетиши, 
лимфа тугунларининг катталашу-
ви ва уларда оғриқ пайдо бўлиши 
каби белгилардан бирортаси пайдо 
бўлса, тезда  шифокорга ёки ушбу 
пунктларга мурожаат қилиши лозим. 
Кузатишлар натижаси шуни кўрса-
тадики, мазкур касалликка чалинган 
шахсларнинг кўпчилиги гиёҳванд 
моддани томир орқали қабул қилув-
чилар экан. Демак, бу оғу мудҳиш 
касалликнинг тарқалишида асосий 
восита бўлиб хизмат қилади. 

Хулоса қилиб айтганда, бу бедаво 
дарддан сақланиш, олдини олиш-
нинг асосий шарти ҳалол-пок яшаш, 
ахлоқан тўғриликдир. Бу борадаги 
барча маълумотларни билиш, огоҳ 
бўлиш қанчалар муҳимлигини унут-
маслигимиз керак.   

Алижон СИДДИҚОВ, 
туман тиббиёт бирлашмаси  

Саломатлик ва стратегик 
ривожланиш 

бўлими мутахассиси.

ЁНҒИННИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ 
ЎЗ ҚЎЛИМИЗДА

1 декабр—Халқаро ОИТСга қарши кураш куни АСР ВАБОСИДАН ОГОҲ БЎЛАЙЛИК

СУВ—БЕБАҲО НЕЪМАТ

Мутахассислар минбари
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 Saboq bekati Оз-оздан ўрганиб 
доно бўлур,

Қатра-қатра йиғилиб 
дарё бўлур.

Алишер НАВОИЙ.
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Маънавият

Дуо тушган ва ҳали туш-
маган нарсаларга фойда 

беради. Эй Аллоҳнинг банда-
лари сизлар ўзингизга дуони 

лозим тутинг.
Ибн Умар (розияллоҳу 

анҳумо)дан Ҳоким риво-
яти.

***
Дунё—ҳовлиси йўққа ҳовли 

ва моли йўққа молдир. Уни 
эса ақли йўқлар жамлайди.

Ҳазрат Ойша (рози-
яллоҳу анҳо)дан Аҳмад 

ривояти.
***

Дунёнинг барчаси бир ма-
тоҳдир. Дунёнинг энг яхши 
матоҳи солиҳа хотиндир.

Насоий ривояти.
***

Аллоҳнинг зикри қалблар 
шифосидир.

Анас (розияллоҳу анҳу)
дан Дайламий ривояти.

***
Бир гуноҳ борки, мағфират 
қилинади. Яна бири борки, 
кечирилмайди. Яна бошқа 

бири борки, жазога торти-
лади. Мағфират қилинади-
гани—ўзинг билан Раббинг 

ўртасидаги амалинг. Ке-
чирилмайдигани—Аллоҳга 
ширк келтиришинг.Жазога 
тортиладигани-биродарингга 

зулм қилганингдир.
Табароний ривояти.

***
Дунёда иккиюзламачи 

бўлган кишилар қиёмат 
кунида оловдан бўлган икки 

юз билан келишади.
Саъд (розияллоҳу анҳу)

дан Табароний ривояти.
***

Болаларингиз ва қизларин-
гизни никоҳланглар. Қизла-
рингизни олтин ва кумуш 

ила безатинглар, турмушга 
рағбатлантириш учун 

уларга ҳадялар инъом қилиб, 
чиройли кийинтиринглар.

Ҳоким ривояти.
***

Солиҳ туш Аллоҳдандир. 
Узуқ-юлуқ тушлар шайтон-

дандир. Сизлардан қайси 
бирингиз ўзи ёқтирмайди-

ган туш кўрса, уйғонганида 
чап томонига туфласин ва 

Аллоҳдан унинг ёмонлигидан 
паноҳ тиласин. Ана шундай 
қилса, зарар бера олмайди. 

Чунки шайтон менинг (Расу-
лулоҳнинг) шаклимда ўзини 

кўрсата олмайди.
Абу Қатода ривояти.

“2002 ҳадис”дан.
(Ҳадиси шарифларда 

одоб-ахлоқ зикри).
“Мунир” нашриёти. 
Тошкент-2022 йил.

Расулуллоҳ 
(с.а.в.) 

ҳадисларидан

Ҳар қандай доноликнинг зами-
ри—сабр-қаноат.

АФЛОТУН
***

Асл донишмандни энг зўр 
белги—унинг сабр-бардошидан 
билиш мумкин.

Г. ИБСЕН
***

Инсон донишмандлигининг энг 
олий даражаси—вазиятга муво-
фиқлаша билиш ва ташқи таҳдид-
ларга қарамай, ўзини хотиржам 
тута олишдир.

Д. ДЕФО
***

Тафаккур буюк фазилатдир ва 
одамнинг донолиги ҳақиқатни 
айтишида, табиатга қулоқ сол-
ган ҳолда унга мувофиқ ҳаракат 

қилишидадир.
ГЕРАКЛИТ

***
Донолик—тажрибага эгизак.

ЛЕОНАРДО ДА ВИНЧИ
***

Донолик ақл билан қўлга 
киритилган, кузатиш ва тажри-
ба билан ҳаётга татбиқ этилган 
ҳақиқатлар йиғиндиси, фикрлар-
нинг турмушга уйғунлашувидир.

И. А. ГОНЧАРЁВ
***

Донолик—билмасликдан қўрқ-
майди, иккиланиш, меҳнат, из-
ланишдан чўчимайди, фақат бир 
нарсадан: ўзи билмаган нарсани 
биламан, деб таъкидлашдан 
қўрқади.

Доно одамнинг хислати уч нар-

сада намоён бўлади: биринчиси, 
бошқаларга берган маслаҳатига 
ўзи амал қилади, иккинчиси, ҳеч 
қачон ҳақиқатга қарши бормай-
ди ва учинчиси, ўз атрофида-
ги одамларнинг нуқсонларига 
сабр-тоқат билан чидайди.

Л. Н. ТОЛСТОЙ
***

Оддий нарсада мўъжизавий 
сифатни кўра олиш лаёқати, 
шаксиз, донолик аломатидир.

Р. ЭМЕРСОН

“Тафаккур гулшани”дан 
олинди. 

Ғафур Ғулом номидаги 
Адабиёт ва санъат нашри-

ёти. Тошкент-1989 йил.

Кўҳна Шарқ дарғалари МИРЗО УЛУҒБЕК

ДОНО ОДАМНИНГ УЧ ХИСЛАТИ
Аҳли дониш дейдиларки...

Улуғбек 1394 йили Ҳирот-
да туғилади. Тўрт ёшидан 
бошлаб унинг тарбияси 
билан бувиси Сароймулкхо-
ним ва бобоси Амир Темур 
шуғулланадилар. Шоирта-
биат, билимдон, ривоятгўй 
Ҳамза бинни Али Тусий 
(Хўжа Ориф Озарий) шаҳ-
зоданинг хизматига тайин-
ланади. У ёш Улуғбекнинг 
тарбияси билан жиддий 
шуғулланади, адабиёт, та-
рих билан боғлиқ нақллар, 
ривоятларни қироат қилади. 
Ҳатто Амир Темур севимли 
неварасини сафарларда, 
юришларда ҳам бирга олиб 
юрган. Саид Шариф Журжо-

нийдан риёзиёт бўйича дарс 
тинглаган.

Улуғбек ёшлигиданоқ ди-
ний ва дунёвий билимларни 
мукаммал эгаллайди. Амир 
Темур 1405 йили Ўтрорда 
фавқулодда касалга ча-
линиб вафот этади. Тўрт 
йил мобайнида Амир Темур 
ўғиллари орасида тож-тахт 
учун давом этган жангда 
Шоҳрух ғалаба қозонади.

У ҳозирги Ўрта Осиё ерла-
рини бирлаштириб, пойтах-
ти Самарқанд бўлган Мова-
роуннаҳр давлатини тузади 
ва  15 яшар ўғли Улуғбекни 
унга ҳоким этиб тайинлай-
ди. Пойтахти Ҳирот бўлган 
Хуросон давлатини эса ўзи 
бошқаради.

Бошқа ҳукмдорлар син-
гари Улуғбек кучи, ақл-за-
коватини жангу жадал-
ларга, юрт олиш, бойлик 
орттиришга эмас, адолат 
билан ҳукм суриш, мамла-
катни обод қилиш, адабиёт, 
илм-фанни ривожланти-
ришга сарфлайди. Улуғбек 
атрофига “Ўз даврининг 
Афлотуни” деб ном қозон-
ган машҳур математик, 
астроном Қозизода Румий, 
Улуғбек ва Қозизодаларнинг 

шогирди, “Ўз замонасининг 
Птоломейи” таниқли ма-
тематик ва астроном Али 
Қушчи, математик ва астро-
номлар Мансур Коший, Али 
ибн Муҳаммад Биржандий, 
Мирам Чалабий, 1416 йили 
астрономик асбоблар ҳақи-
да рисола ёзган Ғиёсиддин 
Жамшид, Муҳаммад ибни 
Умар Чағминий каби олим-
лар жамланган эдилар.

Улуғбек ана шу олимлар 
маслаҳати, кенгаши ҳам-
корлигида математика, 
астрономия, геометрия каби 
фанларга доир тадқиқотлар 
олиб боради. Самарқанд 
шаҳри атрофидаги Обираҳ-
мат сойи ёқасида расадхона 
қурдиради. Унга дастлаб 
Ғиёсиддин Жамшид, кейин 
Қозизода Румий, Али Қуш-
чилар мудирлик қилиш-
ган. Расадхона атрофида 
муҳташам бинолар, гўзал 
боғу-роғлар барпо этти-
ради. Уч қаватдан иборат 
бўлган бу расадхонанинг 
баландлиги 50 метр бўлган. 
Унда Ғиёсиддин Жамшид 
устурлоб ёрдамида осмоний 
жисмларни кузатган, 1018 
та юлдузнинг мувозанати 
аниқланган. Расадхонада 

олиб борилган кузатишлари 
натижасида Улуғбек 1437 
йили “Зижи Кўрагоний” ри-
соласини ёзиб тугатади.

Улуғбек илмий кузатишлар 
олиб бориш ва мадрасада 
фалакиёт илмидан ваъз 
айтиш билан бирга мада-
ний ишларга ҳам жиддий 
эътибор беради, кўплаб 
мадраса, хонақоҳ, масжид, 
карвонсаройлар қурдиради. 
Олдинроқ қурила бошлан-
ган Бибихоним масжиди, 
Гўри Амир мақбараси, 
Шоҳизинда ансамблини 
ниҳоясига етказади. Буюк 
олим ўғли Абдулатифнинг 
ихтиёри билан 1449 йили 
ёлланган қотил Аббос томо-
нидан ўлдирилади.

Улуғ кишилар, даҳолар 
жисман ўлсалар-да, лекин 
уларнинг номи ўз асарлари-
да мангу қолади. Улар ёққан 
маърифат чироғи, илм зиёси 
халқ йўлини ёритиб бора-
ди, авлоддан авлодга ўтиб, 
тараққийпарвар инсониятга 
хизмат қилаверади.

“Кўҳна Шарқ дарғалари”-
дан.

“Шарқ” нашриёт-матбаа 
концерни бош таҳририяти. 

Тошкент-1999 йил. 

Бу суғориладиган ерларда ўсадиган ўсимлик уруғи бўлиб, ар-
пабодиён уруғига ўхшайди. Лекин ундан узунроқ ва ингичка-
роқ, ранги қора ва ҳиди аччиқ, гули сариғу оққа мойилроқ ва 
шунингдек, бинафшаранги ҳам бўлади. Барги учдор, узунчоқ, 
уруғи ғилоф ичида бўлади. Қуввати етти йилгача сақланади.

Мизожи иккинчи даражада қуруқ ва иссиқ.
Унинг шифобахшлик хислатлари
Кераксиз рутубатларни пиширувчи ва уларни ташқарига 

ҳайдашга тайёрловчи ҳисобланади. Шунингдек, ички аъзо-
ларни покловчи ҳамдир. Буни ейилса ва қўйиб боғланса совуқ 
мизожли йўтални ҳамда қайт қилишни тўхтатади. Кўкрак қа-
фасининг ички аъзолари, сариқ касаллиги, юракнинг беҳузур 
бўлиши, талоқ хасталиклари ва бодли қўланжга даво бўлади. 
Буни ҳар куни наҳорда оч қоринга еб турилса, рангни қизар-
тиради, юзни мусаффо қилади, сирка билан ейилса меъдадаги 
барча турдаги қуртларни ташқарига ҳайдайди. Унинг 4,5-10,5 

граммини илиқ сув билан ейил-
са, қутурган ит қопганига даво 
ва асал билан ейилса, нотўғри 
нафас олишни даф қилади, қо-
ражигар ва қовуқдаги тошларни 
майдалаб тўкиб юборади, эски иситмаларга шифо бағишлай-
ди.

Седанани ҳидланса ёки латтага ўраб, бир кеча-кундуз сир-
када ивитилганини эзғилаб, эрта тонгда бурунга томизилса, 
совуқдан бўлган бош оғриғини қолдириб, бурун битишининг 
олдини олади. Уни илитиб бошга боғланса, тумовни даф қила-
ди, сувда қайнатиб, ўша сувга сирка қўшиб, ушбу аралашмада 
оғиз чайилса, совуқдан бўлган тиш оғриғини босади. Унинг 
туйилганини узум сиркаси билан хамир қориб боғланса, сўгал-
лар, теридаги хол ва оқ доғларни йўқотади. 

“Шарқ табобати” журналидан.

СЕДАНАБилиб  қўйган  маъқул


