
 

1-dekabr - Xalqaro OITSga qarshi kurashish kuni munosabati bilan quvnoq
startlar musobaqasi o‘tkazildi

Sport – sog‘lik garovi deb bejiz aytilmagan. Erta tongda sport bilan
shug‘ullanish kayfiyatni ham ish unumdorligini ham oshiradi. Muntazam sport
bilan shug‘ullanish natijasida turli kasalliklarning ham oldi olinadi.

Musobaqada o‘quvchilar xalqalardan o‘tib topni setkaga tushirish, arqon tortish,
arg‘imchoqda sakrash va topni qo‘ldan-qo‘lga o‘tkazish kabi belgilangan shartlar
asosida guruhlarga bo‘linib bellashdilar.
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Faxrli o‘rinni egallagan jamoalar tuman jismoniy tarbiya va sport bo‘limi va Xalq taʼlimi
bo‘limining estalik sovg‘alari bilan taqdirlandilar.

Tuman jismoniy tarbiya va sport bo‘limi boshlig‘i
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